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¢Qué es mas facil y qué es
mas dificil
de abordar en la consulta?
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Homosevaalidad

Lmbarazo no deseads [ Bnticoncepcion

Varicocele Derechos Consumo de drogas
Sexualidad Abuso

Enfermedades de transmision sexual
Arorena

Placer

Bulimia

ViolEncid




¢, Estamos preparados para hablar de estos temas?
¢ Como los incorporamos en la consulta?
¢, Cuales son nuestros recursos semiologicos?




SECUENCIA DE EVENT

0S PUBEBALES. MUJERES”
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M,: Mamas 2; VP, Vello pubiano; PEP: Pico de empuje puberal.

tman F y Orazi V sobre datos de Lejarraga H, Sanchirico F, Cusminsky M
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biology 1976; 3:379-81) para Mamas y Vello pubiano; y de Marshall WA, Tanner JM (Archives of Disease in Childhood

1969; 44:291) para Pico de empuje puberal,






SECUENCIA DE EVENTOS PUBERALES. VARONES”
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Test 4: tamaio testicular de 4 ml; VP,: Vello pubiano 2; G,: Genitales 2; PEP: Pico de empuje puberal.

Graficos preparado por las Dras. Breitman F y Orazi V sobre datos de Lejarraga H, Castro E, Cusminsky M (Annals
of human biology 1976; 3:379-81) para G,; de Marshall WA, Tanner JM (Archives of Disease in Childhood 1970;
45:13) para Testiculos; de Tanner JM (Growth at Adolescence. 2nd ed. Oxford: Blackwell Scientific Publns, 1962)
para Vello pubiano; y de Marshall WA, Tanner JM (Archives of Disease in Childhood 1970; 45: 13-23) para Pico de

ampuje puberal,
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Variables para la facilidad-dificultad
del abordaje

A Nuestra Formacion

dHerramientas con las que contamos.
JEl ambiente o encuadre.

dLa cultura.

de su familia
dLa situacion institucional y/o politica.




Un tema adquiere importancia para ocuparse
de él, no sblo porque las normas lo incluyen,
sino cuando le damos significado y es
Incorporado como parte de nuestro interées.

Taquicardia, precordialgia , rubor facial ,
epigastralgia ,dolor abdominal , cefalea ,
cervicalgia , incertidurmbre, inseguridad,
miedo,nerviosismo, expectacion, ansiedad ...



Recetas ??!!!



La Salud Integral comprende el bienestar fisico,
mental y social de nin@s y adolescentes e incluye
aspectos relacionados con su desarrollo educativo,
la adecuada participacion en las actividades de la
comunidad, acorde a su cultura, y el desarrollo de
su maxima potencialidad. La salud integral esta
relacionada con el desarrollo de etapas anteriores
y las circunstancias presentes.

Winnicot senala, "No es posible pensar que se
desarrollen la madurez y la salud plena en un
marco social inmaduro y enfermo"”.

Para promover la salud integral debemos fortalecer
los sistemas educativos y la familia.
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Adolescencia: Consideraciones ideoldgicas

El adolescente es frecuentemente caracterizado como un
individuo ...

...imprevisible
...renuente a aceptar las normas de los adultos
...inestable e inconstante
...impulsivo/a

“LA ADOLESCENCIA ES LA PRIMERA ETAPA EN LA

QUE SE ESPERA SIN MAYOR ASOMBRO NI SORPRESA -
UNA TRANSGRESION DE CONSECUENCIAS SERIAS” (¥)

(*) Gonzalez Aguilar PRecomendaciones para la atencion integral de salud de los y las adolescentes,

con énfasis en salud sexual y reproductiva. 2000 OPS.
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No todo es lo que parece!
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= Serequiere respeto, tolerancia, humildad, humor, el
gusto por la alegria y la vida, la apertura a lo nuevo, la
disponibilidad al cambio, la perseverancia, el rechazo
a los fatalismos, la identificacion con la esperanzay la
apertura a la justicia.
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Adolescencia: Consideraciones ideolodgicas

PROMOVER EL DESPLAZAMIENTO DE LAS ACTITUDES DE
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD “DEL CONTROL.”
HACIA “LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO Y EL CUIDADO
MUTUO”

Es necesario y saludable analizar este fenomeno toda vez
gue se piense en disefiar o implementar intervenciones

p I’eventlvaS . Canale |, Rachid V. En: Consideraciones sobre la asociacion entre maternidad adolescente,









QUE PIENSAY SIENTE ?
Necesidades — Preocupaciones —
Expectativas — Autoestima : Identificacion
de autoconcepto y autovalorizacion

QUE ESCUCHA? /
De su entorno, amig@s, QUE VE?

familia, compafier@s, De su entorno familiar,
adultos .ldentificacion de social-comunitario-

referentes y confidentes

QUE DICEY HACE ?

Autonomia —Autodeterminacion
Actitud-Conducta




En 1848 Phineas Gage era el capataz de un
equipo de construccion del tren en Vermont, USA
Gage era considerado un hombre eficiente y
capaz por sus jefes asi como sus pares.

Era prolijo, religioso, incapaz de decir palabras
soeces.




Un dia una explosidon generd que una barra
de hierro penetrara por la base del craneoy
salid por la parte superior de la frente




Gage sobrevivid, podia caminar sin asistencia, podia oir,
ver por el ojo derecho y hablar. Sin embargo algunos
aspectos de su personalidad habian cambiado:

Se volvio “irreverente, grosero y holgazan”

Su lenguaje era escatoldgico, su desinhibicion social era
marcada, incluyendo hipersexualidad.

Era impaciente y obstinado...




Genética y entorno

e A : ; euronas de un
v Apimed.  Neuronas de un bebé .tk N_
Neuronas R B, Waey  nifo de 15 meses

2 : Sa B
de un recién nacido de tres mes

Influencias del entorno en el desarrollo neurobioldgico del sistema
nervioso central ( SNC) y el psiquismo




La maduracion culmina en la corteza

pre frontal.
*Esta es |la sede de las funciones ejecutivas,
la que mide las consecuencias de las
acciones, y calculalos riesgos.
*Se creia que maduraba hasta los 16,

pero hoy se sabe que se completaalos 25
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Dorsolateral

Pensamiento a futuro e Regulacion de emociones;
inhibicion de la respuesta a balan_ceando =00
impulsos premios; aprendiendo de la

experiencia



Impulsos
Emociones
Anadlisis y Conclusion

1) CONSUMIO (PLACER!)
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* Francoise Dolto:..Todas las personas juegan un
papel importante en la educacion de los jovenes
durante este periodo tan vulnerable. Aunque no
estén encargadas de dar dicha educacion, todo
lo que hacen puede favorecer la expansion y la
confianza en si, al igual que el valor de superar
Sus iImpotencias, o al contrario, pueden
estimular el desaliento y la depresion....




Confidencialidad




Existen pocas excepciones al Secreto Médico y
estan relacionadas, entre otras, a que tu
Iintegridad se encuentre en riesgo grave e
Inminente.

En estos casos excepcionales agotare las
posibilidades para que seas vos quien

se comunique con tu adulto de confianza,

de no poder ser asi debere hacerlo yo. "

Fuentes: Convencion de los derechos del Nino/
Ley 26061 [/ Ley Derechos del paciente 26529






= Propiciar el dialogo entre el adolescente y
su familia; |la participacion activa de los/ las
adolescentes no excluye a los padres.

* |La buena comunicacion entre el
adolescente y su familia es parte de su
salud integral.




En relacion al diagnostico y tratamiento:

= Promover la participacion del adolescente en
la toma de decisiones teniendo en cuenta el
interés superior del mismo y la autonomia
creciente.

= Explicarle claramente las instancias
diagnosticas.

» La conveniencia del tratamiento, sus
aspectos favorables y desfavorables

y otras alternativas.



INDICADORES DE RIESGO

* Problemas economicos o laborales que
entorpecen su escolaridad.

* Problemas de conducta y/o aprendizaje.
= Situaciones de Bullying




Iniciacion sexual

Seis de cada diez adolescentes se iniciaron sexualmente
con una edad promedio de 14 anos.

Principales fuentes de informacidon sobre sexualidad para
los adolescentes son la familia (39%), la escuela (30%) y
los amigos (25%).

UNICEF . Fundacion Huésped .

09-09-11 Consulta hecha con jovenes escolarizados de entre

14 y 19 anos.



13% de las hospitalizaciones en adolescentes
sSONn por causas gineco-obstétricas

Mas de |la mitad de los embarazos en la
adolescencia no son planificados

35 muertes maternas en adolescentes en 2009,
8 por aborto.

Ministerio de

Salud

Presidencia de la Nacion



» Sexualidad
Relaciones sexuales: Sif No (vaginales, anales,
orales)

Edad de inicio.

Tipo de relaciones sexuales
(hetero, homo, ambas.)

NUmero de parejas sexuales.
= Relaciones bajo coercion (abuso)

= Dificultades en las relaciones sexuales
(dispareunia, disfunciones sexuales, etc.)



= Al preguntar no dar por supuesta la
orientacion sexuval del adolescente,

= ;tenés pareja? y no ;tenes novia? en el
caso de un varon.




¢Qué sabemos?

= Desconocimiento del cuerpo

= Alto conocimiento de la existencia de MACs
= Mitos y tabues sobre MACs

= Uso incorrecto de los MACs (preservativo)

= Barreras de acceso a los MACs, geograficas,
economicas, logisticas, culturales

= Servicios que rechazan adolescentes que
consultan solos.

= Falta de confidencialidad y privacidad en
los servicios (miedo a que padres o adultos
sepan)






Favorecer las comidas en familia.

Confeccionar un esquema ordenado de
comidas adaptado a los horarios del
adolescente.

Promover una dieta equilibrada
Indicar actividad fisica aerobica







CUANDO UN ADOLESCENTE EXPRESA
DISGUSTO CON SU ASPECTO CORPORAL ES
NECESARIO DIFERENCIAR NORMALIDAD DE
ENFERMEDAD

= Mostrar los percentilos en el cual se halla su
peso y estatura a travées de las tablas.

= Hablar del concepto de peso adecuado segun
sexo, edad y talla.

= Senalarlaimportancia de un estilo de vida
saludable, que incluye habitos de sueno, de
alimentacion y de actividad fisica adecuados.



Debemos:

e Formarnos para hacer frente a estos desafios
en la tarea

e Tratar de disminuir las oportunidades perdidas
en prevencion de comportamientos de riesgo

e Incluir temas como sexualidad, uso de tabaco,
alcohol y otras sustancias en las conversaciones

>
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Visibilizacion positiva de la Participacion Protagonica

Adolescencia: v' Romper con el
v Modalidades representativas de adultocentrismo
Participacion v Tomar en cuenta la exclusion
v' Mostrar el aporte juvenil a la v Darvoz al@s adolescentes
Sociedad v' Espacios para la expresion
v Orientar hacia una aceptacion de capacidades
positiva del adolescente v' Asesoria y herramientas para

v' Abordaje de la estigmatizacion de |3 autoconducién
la Adolescencia como problema

v' Efecto boomerang de priorizar el ,
control sobre la “ Pertubacion
Adolescente”

v' Capital Humano

Acompafiamiento
Propuesta de iniciativas
v" Vinculacién con programas
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Si los responsables del mundo
son todos
venerablemente adultos,

y el mundo esta como esta,
<NoO sera que debemos
prestar mas atencion
a los jovenes?

Mario Benedetti
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L @s esperamos...
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“Donde haya un Adolescente pujando por: crecer.,
debe haber: tun adultorque offezca tini Sesten para su ]
empuje’. P :
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